KW 38/ 14.09. — 18.09.2026

WOCHENTAG enthdlt It. LMIV*
Montag, 14.09.2026 SK Schelmerkolonie

Fleischstrudelsuppe A-C-G-L

1. Paella mit Meeresfriichte und Putenfleisch, Salat B-F-G-L-M-0-R
2. Karfiollaibchen, Kartoffeln, Knoblauchdip, Salat A-C-G-L-M-0

Dessert

Dienstag, 19.05.2026 SK Schmuckerau
Gemusecremesuppe

1. Gerostete Leber, Rotweinzwiebel, Kartoffeln
2. Gebackenes Kase Trio, Preiselbeeren, Salat
Dessert

Mittwoch, 16.09.2026 SK Fischelkolonie & SK Josefstadt
Kaspressknodelsuppe

1. Gebratener Schweineriicken, Ratatouillegemise, Spatzle, Salat
2. Geflillte Paprika, Tomatensauce, Nudeln, Salat

Dessert

Donnerstag, 17.09.2026 SK Flugfeld - Nord
Frittatensuppe

1. Rindsroulade, Specksauce, Nudeln, Karotten mix
2. Reisauflauf, Fruchtsauce

Dessert

Freitag, 18.09.2026 SK Flugfeld — Sud

GemdusegrieBnockerlsuppe

1. Gebratener Leberkase, Mischgemise, Kartoffelpliree, Spiegelei
2. Polentataler mit Mozzarella und Tomaten gratiniert, Saft, Salat
Dessert
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*Lebensmittel-Informationsverordnung (LMIV) 1169/11

Anmeldung bis Mittwoch der aktuellen Woche im jeweiligen

Seniorenklub — Bestellung ist dann fiir die kommende Woche
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