KW 39/ 21.09. — 25.09.2026

WOCHENTAG enthdlt It. LMIV*

Montag, 21.09.2026 SK Schelmerkolonie

Palatschinkenrouladesuppe A-C-G-L

1. Roastbeef, Mischgemiise, Sauce Hollandaise, Bratkartoffeln C-G-L-M

2. Gemtuseauflauf, Bechamelsauce, Salat A-C-G-L-M-0
Dessert

Dienstag, 22.09.2026 SK Schmuckerau

Tirolerkn('?derlsuppe | A—C—G-L

1. Ausgeloste.f, I?ackhuhn-, Reis, Salat A—C—G-L-M=-0
2. Karotten Blini, Broccolicreme, Salat A—C—-G-L-M-=0
Dessert

Mittwoch, 23.09.2026 SK Fischelkolonie & SK Josefstadt

Pastinakencremesuppe A-G -L

1. Kasekrainer, Pommes, Curry-Ketchup, Salat G-L-M-0

2. Mohnnudeln, Apfelmus A-C-G-0
Dessert

Donnerstag, 24.09.2026 SK Flugfeld - Nord
Butternockerlsuppe

1. Surbraten, Rotkraut, Knoédel

2. Eierreis mit Wokgemuse, Sojasprossen, Salat
Dessert

Freitag, 25.09.2026 SK Flugfeld — Sud

Klare Suppe mit Einlage A-C—-G
1. Uberbackene Fleischpalatschinke, Knoblauchsauce, Salat A—C—F
2. Gebackene Gemiuseschnitzel, Kartoffeln, Dipsauce, Salat A-—C—-G
Dessert

-L-M-0
— M-

*Lebensmittel-Informationsverordnung (LMIV) 1169/11
Anmeldung bis Mittwoch der aktuellen Woche im jeweiligen
Seniorenklub — Bestellung ist dann fiir die kommende Woche
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